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WK Rettungen und Entlastungen 

 
Kursort AZ Meiringen, SBV 

c/o Seilbahnen Schweiz 
Zeughausstrasse 19 
3860 Meiringen 

Zeiten / Themen 8.30 - 16.30:  
• Theorie: Erste Hilfe / Rettungsmaterial 
• Rettungen aus dem Abseilgerät 
• Rettungen inkl. Entlastung aus der Klemme / Mitläufer 
• Rettungen im Steilgelände (Auf dem Rücken / mit Bahre / mit Abhalteseil) 
• Rettungen und Entlastungen nach oben 

16.30 - 17.00: 

• Kursauswertung 

Voraussetzung 
Teilnehmer 

Min. SZP Level 1 

Mittagessen Selbstsorge oder Restaurant 

Kurskosten Kurskosten: CHF 380.00 
(CHF: 220.00 für Mitglieder SBV) 

Ausrüstung Komplette PSA 
Arbeitskleidung: Der Kurs findet drinnen in einem unbeheizten Raum statt. 
Falls vorhanden:  

• Ausweis SBV 
• Loptop oder Tablet 

Kursleitung: Christoph Linder 
+41 79 343 90 57 
christoph.linder@4000plus.ch 

Anmeldung: https://4000arbeitssicherheit.ch/kurse/ 

 
 


