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HÖHENARBEIT (Arbeiten am hängen Seil) 
Arbeiten unter Verwendung von Seilunterstützen Zugangs und 
Positionierungsverfahren (SZP) 
 

 

Seilspezialist Stufe 3 

 

Zulassungsbedingungen und Kursinhalte 

 

Mindestalter 

Das Mindestalter ist 21 Jahre. 

 

 

Wer den Stufe 2 Kurs vor mindestens 12 Monaten erfolgreich abgeschlossen und über 

grosse Erfahrung mit Arbeiten am Seil hat, kann den Kurs Stufe 3 besuchen. Die 

Nachweisführung von mindestens 250 Arbeitstagen mit SZP-Anwendung ist empfohlen. 

Voraussetzung ist eine gültige Stufe 2 Zertifizierung 

Die vermittelten Kursinhalte: 

Sämtliche Bereiche aus Stufe 1 + 2.  

Vertiefte gesetzliche Grundlagen. 

Neu kommen folgende Themen gemäss ASA Richtlinie dazu: 

Sicherheitsleitbild, Sicherheitsziele; Sicherheitsorganisation; Ausbildung, Instruktion, 

Information; Sicherheitsregeln; Gefahrenermittlung und Risikobeurteilung; 

Massnahmenplanung und –realisierung; Notfallorganisation; Mitwirkung; 

Gesundheitsschutz; Kontrolle Audit. 

 

 

Rechte und Pflichten 
 

Seilspezialist Stufe 3 

Zusätzlich zu Stufe 1 + 2, analysieren, planen, führen. 

Erstellen Sicherheitsleitbild, Sicherheitsziele definieren und umsetzten.  

Sicherheitsregeln, Gefahrenermittlung, Risikobeurteilung Massnahmenplanung und -

realisierung. Notfallorganisation, Rettungskonzept, Gesundheitsschutz.  

Für jedes Projekt wo mit SZP gearbeitet wird muss eine Stufe 3 Person verantwortlich 

sein. 

 

 

Ausbildungsbeschreibung 

 

Zielpublikum  

Personen welche in der Höhe am Seil arbeiten und eine leitende Funktion haben (z.B. 

Polier, Bauführer, Sibe etc.) 

 

 

Teilmodule  

Der Kurs wird in zwei Teilen durchgeführt 

 

Teilmodul 1  

Manöver Level 1 + 2 

Fehlerparcours  

Theoretische Prüfung  

Praktische Prüfung (Manöver aus Level 1 + 2) 

Vertiefte theoretische und gesetzliche Grundlagen  

Sicherheitskonzept / Sicherheitssystem 

Gefährdungsermittlung / Risikobeurteilung  

Maßnahmenplanung  
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Teilmodul 2  

Frühestens 3 Monate nach Teilmodul 1 

Besprechen der Projektarbeiten 

Seilmanöver anspruchsvolle Kombinationen und Aufgaben 

Ergonomie beim seilunterstützten Arbeiten 

Umgang mit den Medien 

Rettungssysteme / Rettungssack 

Bewirtschaftung und Kontrolle PSA (Sachkundigen Prüfer) 

 

 

Projektarbeit  

zwischen den Teilmodulen wird ein Sicherheits- und Rettungskonzept  erstellt. 

 

 

Abschluss Prüfung Level 3 

Theorietische Prüfung Teilmodul 1 

Fehler Parcours Teilmodul 1 

Praktische Prüfungen Teilmodul 1 (wer die praktische Prüfung nicht besteht, wird nicht 

zum Teilmodul 2 zugelassen) 

Projektarbeit (zählt doppelt) 

Tagesnoten (Teilmodul 1 + 2) 

Theorietische Abschlussprüfung nach Teilmodul 2 

 
 

Dauer  

2 mal 3 Tage inkl. Prüfung, plus einreichen der Projektarbeit 

 

 

Kosten  

CHF 2'800.00 (je Teilmodul 1'400.00) 

 

 
 

 
Fortbildung: 
 

SBV Seilzugangsspezialisten / Höhenarbeiter Stufe 1, 2 und 3 müssen 

mindestens alle 2 Jahre einen anerkannten Fortbildungskurs machen 

 

Dauer  

1 Tag 

 

 

 

 

Gültigkeit der Ausweise: 
 

Gültigkeit der SBV Ausweise: 

Der Ausweis ist 2 Jahre gültig. Durch den Besuch eines Fortbildungskurses (FK) 

verlängert sich die Gültigkeit um jeweils 2 Jahre. Erfolgt diese Verlängerung nicht, kann 

innerhalb von 4 Jahren ein FK besucht werden um die Gültigkeit des Ausweises wieder zu 

erlangen. 

 

Zu einem späteren Zeitpunkt muss der Kurs und die Prüfung (gemäss letzten Stufe) 

wiederholt werden. 

 


