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HÖHENARBEIT (Arbeiten am hängen Seil) 
Arbeiten unter Verwendung von Seilunterstützen Zugangs und 
Positionierungsverfahren (SZP) 
 

 

Seilspezialist Stufe 2 
 

Zulassungsbedingungen und Kursinhalte 

 

Mindestalter 

Das Mindestalter ist 18 Jahre. 

 

Wer den Stufe 1 Kurs vor mindestens 6 Monaten erfolgreich abgeschlossen und über 

grosse Erfahrung mit Arbeiten am Seil hat, kann den Kurs Stufe 2 besuchen.  

Voraussetzung ist eine gültige Stufe 1 Zertifizierung  

Die Nachweisführung der Arbeitstage mit SZP-Anwendung ist empfohlen. 

Die vermittelten Kursinhalte: 

Gesetzliche Grundlagen, Materialkunde, Festigkeit von PSA, Knotenlehre, Drahtseile, 

Seilmanöver, Seilphysik, Bewegung an künstlichen Konstruktionen, Naturgefahren, 

Rettungswesen, Rettung aus unwegsamem Gelände und verschiedene Hilfsmittel.  

Praktische und Theoretische Abschlussprüfung. 

 

 

Rechte und Pflichten 
 

Seilspezialist Stufe 2 

Zusätzlich zu Stufe 1, überwachen, installieren, retten. 

Auf jeder Baustelle ist mindestens eine Stufe 2 Person anwesend. Er ist Vorgesetzter 

und trägt somit Verantwortung über Stufe 1 Personen. 

 

 

 

Ausbildungsbeschreibung 
 

Ausbildungsziel  

Sicheres und effizientes Arbeiten in der Höhe 

 

Kursinhalt  

Gesetzlichen Grundlagen 

Materialkunde 

Festigkeit von PSA 

Knotenlehre 

Verankerungstechniken 

Drahtseile 

Sicherheitscheck 

Bewegungen am Seil (Seilzugangstechniken) 

Seilphysik 

Bewegen an künstlichen Konstruktionen (vertikal und horizontal) 

Naturgefahren 

Rettungswesen / Rettung aus schwierigem Gelände 

Abschlussprüfung 
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Abschluss Prüfung Level 2 

Theoretische Prüfung 

Komplexe Seilmanöver 

Rettung gegen unten und gegen oben 

Vertiefte Knoten- und Gerätekenntnisse 

 

 

Dauer  

5 Tage inkl. Prüfung 

 

 

Kosten  

CHF 1'990.00 

 

 

 

Direkteinstieg Level 2  
 

Der Direkteinstieg in den Level 2 ist unter folgenden Voraussetzungen möglich: 

Wer über gute Kenntnisse in der Seilzugangstechnik verfügt und von einer Level 3 Person 

empfohlen wird, kann direkt die Level 1 Prüfung ablegen. Bei nichtbestehen der Prüfung 

ist eine Wiederholung ausgeschlossen. Dann muss der ganze Level 1 Kurs besucht und 

die Prüfung Level 1 wiederholt werden. 

 

Kosten Stufe 1 Prüfung für Direkteinsteiger  

CHF 450.00 

 

 

 

 

Fortbildung: 
 

SBV Seilzugangsspezialisten / Höhenarbeiter Stufe 1, 2 und 3 müssen 

mindestens alle 2 Jahre einen anerkannten Fortbildungskurs machen 

 

Dauer  

1 Tag 

 

Kosten 

CHF 350.00 

 

 

 

 

Gültigkeit der Ausweise: 
 

Gültigkeit der SBV Ausweise: 

Der Ausweis ist 2 Jahre gültig. Durch den Besuch eines Fortbildungskurses (FK) 

verlängert sich die Gültigkeit um jeweils 2 Jahre. Erfolgt diese Verlängerung nicht, kann 

innerhalb von 4 Jahren ein FK besucht werden um die Gültigkeit des Ausweises wieder zu 

erlangen. 

 

Zu einem späteren Zeitpunkt muss der Kurs und die Prüfung (gemäss letzten Stufe) 

wiederholt werden. 

 

 


