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HÖHENARBEIT (Arbeiten am hängen Seil) 
Arbeiten unter Verwendung von Seilunterstützen Zugangs und 
Positionierungsverfahren (SZP) 
 
 
Seilspezialist Stufe 1 
 
Zulassungsbedingungen und Kursinhalte 
 
Mindestalter 
Das Mindestalter beträgt 18 Jahre für Stufe 1+2 und 21 Jahre für Stufe 3. 
 
Jedermann welcher gesund und fit ist kann diesen Grundkurs besuchen.  
Die vermittelten Kursinhalte: 
Gesetzliche Grundlagen, PSAgA, Materialkunde, Knotenlehre, Verankerungstechniken, 
Bewegung am Seil im Auf- und Abstieg, Bewegung an künstlichen Konstruktionen, 
Rettungswesen und einfache Rettung. 
Praktische und Theoretische Abschlussprüfung. 
Sprachliche Kenntnisse in der jeweils angebotenen Kurssprache sind Voraussetzung 
(Deutsch, Englisch, Französisch, Italienisch oder Spanisch). 
 
 
Rechte und Pflichten  
 
Seilspezialist Stufe 1 
Kann auf einer Baustelle am hängenden Seil arbeiten. (gemäss BauAV, immer 
mindestens zwei Personen die sich gegenseitig überwachen können, an zwei 
unabhängigen Seilsystemen gesichert). 
 
 
 
Ausbildungsbeschreibung 
 
Ausbildungsziel  
Sicheres und effizientes Arbeiten in der Höhe 
 
Kursinhalt  
Gesetzlichen Grundlagen 
Materialkunde 
Knotenlehre 
Verankerungstechniken 
Sicherheitscheck 
Bewegungen am Seil (Seilzugangstechniken) 
Bewegen an künstlichen Konstruktionen (vertikal) 
Rettungswesen 
Abschlussprüfung 
 
Abschluss Prüfung Level 1  
Theoretische Prüfung  
Seilmanöver in der vertikalen Richtung 
Einfache Rettungen gegen unten    
Knoten- und Gerätekenntnisse 
 
Dauer  
5 Tage inkl. Prüfung 
 
Kosten CHF 1'990.00 
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Gültigkeit der Ausweise: 
 
Gültigkeit der SBV Ausweise: 
Der Ausweis ist 2 Jahre gültig. Durch den Besuch eines Fortbildungskurses (FK) 
verlängert sich die Gültigkeit um jeweils 2 Jahre. Erfolgt diese Verlängerung nicht, kann 
innerhalb von 4 Jahren ein FK besucht werden um die Gültigkeit des Ausweises wieder zu 
erlangen. 
 
Zu einem späteren Zeitpunkt muss der Kurs und die Prüfung (gemäss letzten Stufe) 
wiederholt werden. 
 
 


