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HÖHENSICHERUNG 
Persönliche Schutzausrüstung gegen Absturz (PSAgA) Grundkurs 
 
Das Arbeiten mit PSAgA ist eine anspruchsvolle Tätigkeit, die nicht ungefährlich 
und oft sehr anstrengend ist. Dies erfordert – nebst bestimmten körperlichen und 
psychischen Voraussetzungen (z.B. Fitness, Beweglichkeit, und Schwindelfreiheit) – eine 
seriöse Ausbildung. Siehe absturzrisiko.ch  
Sprachliche Kenntnisse in der jeweils angebotenen Kurssprache sind Voraussetzung 
(Deutsch, Englisch, Französisch, Italienisch oder Spanisch). 
 
Mindestalter 
Das Mindestalter ist 18 Jahre 
 
Ausbildungsziel  
Die Teilnehmer kennen die Ausrüstung und die Anwendung der persönlichen 
Schutzausrüstung gegen Absturz (PSAgA). 
 
Kursinhalt  
Gesetzliche Grundlagen, Europäische Normen 
Persönliche Schutzausrüstung gegen Absturz kennen und anwenden nach 
www.absturzrisiko.ch) 
Problematik von Fangstoss, Schlaffseil, Sturzraum und Pendelsturz 
Technische Hilfsmittel wie Hebebühne, Rollgerüste, Leitern 
Praktisches Arbeiten in der Höhe und der Tiefe 
Gefahrenermittlung, Rettungskonzept, Bergung eines Verunfallten, Hängetrauma 
 
Hinweis  
Die Ausbildung ist vorgeschrieben (VUV Art. 5 und Art. 8.1)  
Der Arbeitgeber darf Arbeiten mit besonderen Gefahren nur Arbeitnehmern übertragen, 
die dafür entsprechend ausgebildet sind. Die Ausbildung wird mit einem Zertifikat 
bestätigt. 
 
Dauer 1 Tag 
 
Ort  
AZ Meiringen und AZ St. Gallen  
Wenn Theorie und Ausbildungsplätze zur Verfügung stehen kommen wir auch zu Ihnen in 
ihren Betrieb. 
 
Kosten  
Fr. 350.00 pro Teilnehmer 
 

Für Firmen als Gruppe  
Fr.  1‘900.00 pro Tag bei max. 6 Personen,  
Fr.  300.00 jede weitere Person   
6 - 8 Personen pro Gruppe  
 
Zusatzkosten für Kurse ausserhalb unserer AZ  
Kosten für Vorbesprechung und Besichtigungen nach Aufwand. 
Übernachtungs- und Fahrspesen der Experten. 
 
Materialliste  
Vorhandene PSAgA, Arbeitskleider, Arbeitsschuhe (je nach Jahreszeit, warme 
Arbeitskleidung).  
 
Fehlende PSAgA wird zur Verfügung gestellt. 

 


